FICHE EVALUATION ANIMATEUR

NOM Prénom :
Date :
Nombre de pas :
Gaucher / Droitier :
BALANCIER oul NON
Orientation sur la trajectoire
Départ
|Dans le dos
|Retour
Accompagnement -
Vers la trajectoire .
eldché |
TIMING oul NON
hmicité uger si le rythme est identique ou s'ily a
Pﬁ mouvements d'arrét ou d'accélération
IFluidit " uger si I'ensemble de I'approche est fluide
saccadée
|[Combinaison Juger le timing
IE boule et le pas du méme coté en méme
emps
Loépart os 3 bowle |La boule en avance sur le pas
|{La boule en retard sur le pas
La boule est positionnée devant le pied (en
Arrivée (position de |avance)
la boule lorsque le |La boule est positionnée dans la zone de la
pied est arrété) heville (neutre)
|La boule est positionné derriére (retardé)
POSITION D'ARRIVEE oul NON
Equilibré

_ |Boule lachée prés de Ja cheville

Le balancier : de dos

= Le départ de la boule se fait en direction de la ligne de jeu

o Le balancier se fait prés du corps
- Pas de contournement
= Orientation du balancier
- Vers la trajectoire
= Accompagnement du balancier
- Vers la trajectoire
- Relacheé

Position de la boule par rapport au pas : le Timing de profil

o Rythmicité de I'approche
o Fluidité du mouvement
= Timing
. Départ boule et pas
. Position de la boule & l'arrivée
Equilibre a la ligne de faute : de dos

o La boule est lachée prés de la cheville

o Stabilité gestuelle




