BOWLING LANGUEDOC ROUSSILLON

ACTIONS TECHNIQUES BOWLING
SAISON 2009/2010
[EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE]|

Composition: 5 techniciens de la F.F.B.S.Q.
1 professeurs de bowling Annie HOSTALIER (coordonnateur E.T.R.)
4 instructeurs Marcel BECAT, Maguy BOUCHARDY, Alexis DEVADER et
Emmanuel ROUSSEL

Missions : -

Objectifs: -

1 représentant du Comité Régional: Mr Jean FULCRAND

1 responsable de formation : Annie HOSTALIER

1 représentant des écoles de bowling: Mr Marcel BECAT

1 responsable du développement : Mr Emmanuel ROUSSEL
1 représentant du Haut Niveau: Lauriane CELIE

1 responsable Communication : Annie HOSTALIER

les Ecoles, ’ERIJ, le Haut Niveau,
la Formation, le Développement (nouveaux outils fédéraux)

Organisation d’un stage de détection régional pour les jeunes joueurs

Organisation de stages pour I’ERJ et planification + suivi des entrainements

Formation continue aupres des animateurs (Obligatoire tous les 5 ans)

Préparation au stage de formation d’instructeur.

Initiation et perfectionnement pour adultes, et plus particuliérement le public féminin et

les sourds

Budget:

Apport technique aupres du Comité Régional L.R.
Information Exploitants nouveaux bowlings
Autres : alimentation site Internet régional (résultats, photos, liens...)

Gestion par la Coordonnatrice de I’ETR, en collaboration avec le trésorier du Comité

Régional L.R.

Composition:

[ESPACE REGIONAL JEUNE]

1 liste des meilleurs jeunes, établie par I’E.T.R. L.R.

Appartenance:

Etre licencié¢ F.F.B.S.Q. du Languedoc-Roussillon dans une Ecole de Bowling ou un Club.
Critéres de sélection :

liste non exhaustive
- Avoir au moins une année de pratique, avec le niveau « Quille orange »
- Avoir de bonnes bases techniques
- S'entrainer (et non pas jouer) deux fois par semaine
- Suivre au moins un entrainement avec un entraineur
- Tenir un cahier d'entralnement, avec objectifs identifiés (« cahier de suivi d’objectifs »)
- Participer aux compétitions fédérales
- Participer aux regroupements régionaux
- S'intégrer a un groupe de travail

[ECOLES DE BOWLING

Actions spécifiques :

Les Fondamentaux et, en particulier :

Application des directives fédérales établies (routine de préparation, stabilité
dynamique a la ligne de faute, boule prés de la maléole, fluidité du swing,
perception de la boule dans la main, apprentissage du jeu évolué)

Suivi du Passeport sportif

Participation a des compétitions nationales (Master jeunes, Petits As, Championnats,..)
Challenge de fin d’année des écoles de bowling du L.R.

Assistance technique aux animateurs
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